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iHola! Soy Clara, tengo 15 aiios y, hasta hace poco, era lo que podrias llamar una “cero-conciencia ecoldgica”. En

serio — entre mis maratones de streaming, duchas eternas y papas fritas envueltas en tres capas de plastico, el
medioambiente estaba muy, muy lejos de mis prioridades.

Pero todo cambi6 un sabado por la manana. Mi profe de ciencias, la seiiora Lebrun (apodada “Madame Compost”

por los graciosos de la clase), nos inseribio en una actividad llamada “La caza de la energia perdida”, organizada

por el ayuntamiento. “jVeréis, sera divertido y eduecativo!”, dijo ella. Yo solo escuché: “Obligatorio”, “Sabado por la
manana” y “Despiértate a las 7:30”. Un infierno.

Para mi gran sorpresa, el juego estaba montado como una aventura en la vida real: una mezela de busqueda del

tesoro, escape room y desafio deportivo. Cada equipo tenia un mapa de la ciudad con puntos que visitar y acertijos

que resolver. ;Y adivina queé? El tema central era la gestion de la energia y la proteccion del medioambiente. ;
,Genial, verdad? d

LAUn no te convence? Espera, que se pone interesante.
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| Primera parada: La casa de la eco-

logica

Nuestra mision era identificar los electrodomeésticos

que consumen energia innecesariamente. Cuando

llegamos, me di cuenta de que apagar las luces al

salir de una habitacion era lo mas basico. ;Pero

sabias que un movil enchufado después de cargarse

sigue consumiendo energia? ;O que los routers

estan gastando electricidad las 24 horas? Veredicto:

yo era un auténtico desastre ecologico andante. :
Ademas, aprendi una nueva palabra: “energia '

fantasma”. ;A que da miedo?




Segunda parada: El Bosque de las
Ideas Recicladas

Aqui, el reto era construir un molino de viento en
miniatura con materiales reciclados. En ese
momento, me pregunte por qué compramos todo
hecho, cuando podemos crear cosas geniales con un
poco de carton y una rueda vieja de bicicleta. jMi
equipo transformo una botella de plastico en una
turbina, y funciono! Me senti como una pequena

ingeniera ecologica.
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Tercera parada: El Mercado del Futuro

Era un cuestionario sobre nuestros habitos de consumo.
Nos enfrentamos a dilemas como: “;Comprar una
camiseta de fast-fashion o ahorrar para un jersey ético?”
Me di cuenta de que cada decision cuenta, y que muchas
veces elijo lo mas facil sin pensar en las consecuencias.
Spoiler: mi resolucion para 2024 es boicotear los

embalajes innecesarios. jAdios, patatas fritas en bolsa de

plastico!




Cuarta parada: El Jardin de las
Energias Renovables

Un taller donde aprendimos a fabricar un mini
horno solar con carton, papel de aluminio y film
plastico. El reto: cocinar una rodaja de manzana. ;Y
sabes qué? jFunciono! Ademas, me inspiro a busear
formas de reducir mi consumo eléctrico, sobre todo

en verano.




Quinta parada: El Rio de los
Residuos Ocultos

Una pista nos llevo a la orilla de un rio, donde
tuvimos que identificar y recoger la basura
arrojada al agua. Mientras limpiabamos,
descubri el impacto directo de la contaminacion
en los ecosistemas. Una leccion que invita a
reflexionar: cada papel tirado cuenta, aunque

termine “lejos de casa”
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Sexta parada: El Taller de los
Eco-Gestos

Aprendimos trucos para ahorrar agua y
energia en el dia a dia: instalar aireadores en los
grifos, usar ciclos cortos en la lavadora, e
incluso fabricar nuestros propios productos de
limpieza con vinagre blanco. {Practico y

economico!




Séptima parada: El Laberinto del
Consumo Responsable

Un recorrido lleno de obstaculos donde teniamos
® &« ”»

que elegir entre productos “responsables” y sus

alternativas contaminantes. Fue como un

videojuego, pero con consecuencias muy reales.

Resultado: jmi equipo logro reducir su huella de

carbono virtual en un 509%o!
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Octava parada: El Mural del Clima

Un gran taller creativo en el que dibujamos
nuestras ideas para un futuro sostenible. Me ayudo
a visualizar lo interconectado que esta todo:
nuestras elecciones individuales impactan los
recursos naturales, los animales e incluso a otras

personas.
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Novena parada: El Parque de la
Biodiversidad

Exploramos un espacio verde en la ciudad para
aprender a reconocer las plantas y los insectos
que juegan un papel clave en el ecosistema.
.Sabias que plantar flores locales puede salvar a

@ las abejas? Yo tampoco lo sabia, hasta ese dia.

o




Décima parada: El Gran Debate
de los Eco-Ciudadanos

Para concluir el dia, cada equipo presento sus
ideas para sensibilizar a la comunidad local.
Nosotros propusimos crear un club ecologico en
el instituto y lanzar una campana en las redes
sociales para promover gestos simples y

efectivos. jMadame Compost estaba encantada!




Incluso apagado, tu
dispositivo puede consumir

iPodemos crear cosas
inteligentes con pocos materiales!

Consumir de forma ética
reduce nuestra huella

e

La biodiversidad

Piensa en alternativas y
consume menos

comienza en el jardin

El cambio comienza con
la accion colectiva



QUIZ DE
CONOCIMIENTOS

4 iPON A PRUEBA TU COMPRENSION Y TUS
NUEVOS CONOCIMIENTOS COMO
ECOCIUDADANO DEL MANANA!

4+ Conéctate en linea y responde para conocer tu
nuevo nivel




